
Sjumilstøvelen

Lifjellet
Rundløypa fra Dale over Lifjell er en skikkelig
fjelltur "midt i byen", like utenfor Stavanger og
Sandnes sentrum. En tur gjennom variert og
spennende terreng, fra fjæra langs Gandsfjorden,
til skogkledde lier og snaufjell med vid utsikt
over Jæren og Ryfylkefjordene.

Løypa:
Fra Dale (fotballbanen) går stien nordover langs
fjorden, vekselvis oppe i fjellsiden og nede ved
stranden. Ved Bymarken svinger løypa opp på
Lifjellet, om telemasten og videre i etterhvert
mer kupert terreng til Dalevatnet. Herfra fort-
setter stien ned gjennom skogen og tilbake til
utgangspunktet.

Løype: Merket sti.

Lengde: 9 km. Høydeforskjell 280 m.

Tid: 3-4 timer.

Kart: 1212 IV Stavanger. O-kart Lifjell. 

Adkomst: Egen transport eller buss til Dale.
Parkering på tilvist plass.

Flere opplysninger: “Turistforeningens 100
utvalgte turer”.

Det er ikke protokoll på dette turmålet!


