
Sjumilstøvelen

Stranddalen
Stranddalen er ofte kalt “perlen i Ryfylkeheiene”. Den kal-
krike berggrunnen gjør Stranddalen til et eldorado for
blomstervenner. I de steinete skråningene kan en finne de
fleste fjellplantene Ryfylkeheiene kan by på. Sentralt i dette
spennende landskapet finner vi Stranddalshytta som er det
egentlige turmålet. Hyttene i Stranddalen er helt nye og
ligger som et flott tun like ved Stranddalsvatnet. Hytta er
betjent om sommeren. (Ca St. Hans til midten av septemb-
er). Her får du hjemmebakt brød til frokost og komler
hver tirsdag og torsdag.

Løypa:
Hytta kan nås fra flere steder. De mest vanlige og korteste
er fra Øvre Moen og fra Kvilldal. Turen kan også kombin-
eres med overnatting på Sandsahytta. 
Fra Øvre Moen:
Ruten starter ved anleggsveien og krysser Ulla på helårsbro.
Stien fortsetter bratt opp forbi Moakvelven og snor seg
videre i et spennende, småkupert fyllittlandskap. 
Fra Saurdal kraftstasjon (Kvilldal)
Ruten går først på 500 meter på bratt maskinvei, videre på
bro over elveleiet og langs Grunnavatnet til Saurdalen.

Herfra går stien bratt opp til tregrensen, videre gjennom
åpent kupert snaufjell. 
Løype:
Merket sti. Fra Øvre Moen ca. 5 km. Fra Saurdal kraftsta-
sjon ca. 7 km.

Tid:
Ca. 2 timer en vei fra Øvre Moen. Ca. 4 timer en vei fra
Saurdal kraftstasjon.

Kart:
Blåsjø 1313 I
Turkart Suldal-Setesdalsheiene 1:80 000

Adkomst:
Egen transport til Øvre Moen eller Saurdal kraftstasjon.
Eller hurtigbåt til Sand fra Stavanger - videre med buss
(Suldal Billag telefon: 52 79 04 00). 


